Das Frauenportal: www.ClevereFrauen.de

Checkliste "Urlaub”
Ja Nein | Erledigt?

e Bendtigen Sie fur das Urlaubsland Reisepasse oder
Kinderausweise ?

e Sind die noch gultig?
Wenn "Nein™:

e Wer beantragt diese:
Wann beantragt:

* Visa notwendig?

e Wenn"Ja™

e Wer beantragt diese:

e Wann beantragt:

e erhalten/abgeholt:

e st Ihr Personalausweis noch gultig?

e Sind die Kinderausweise noch gultig?

e Sind die Kinder in Inrem Reisepass eingetragen oder
brauchen sie einen Kinderausweis?

» Haben Sie wichtige Unterlagen (Ausweise/Kfz-Papiere)
kopiert?

Impfungen, med. Vorsorge notwendig?

Wenn "Ja" welche:

e Sind die Impfausweise noch aktuell?

» Haben Sie einen Krankenschutz/Auslandskrankenschein?

* Haben Sie auch das Verbandszeug tberprift und ggf.
komplettiert?

e Haben Sie auch die Pille oder andere Verhitungsmittel
eingepackt?
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Ja

Nein

Erledigt?

Wourde von lhnen eine kleine Reiseapotheke mit den
unverzichtbaren und wichtigen Medikamenten (inklusive

Tabletten gegen Hohenangst, Ubelkeit, Seekrankheit, usw.)

zusammengestellt und eingepackt?
Was bendétigen Sie noch?

Haben Sie eine Nachbarin oder Freundin organisiert, die

die Blumen gief3t und regelmaRig nach dem Haus schaut?

Haben Sie die Post und Zeitungen abbestellt oder lagern
lassen oder jemanden Bescheid gesagt, der regelmaliiig
danach sieht?

Wourde die Heizung von lhnen aus- bzw. niedriger
eingestellt?

Wasser abgestellt, wenn niemand nach dem Haus sieht?

Haben Sie einen Wohnungs- oder Hausschlissel einer
Nachbarin oder Freundin gegeben?

Alle Wertsachen sicher im Haus bzw. in einem Bankfach
deponiert?

Stellen Sie eine Liste aller Notfalltelefonnummern
zusammen.

Haben Sie die Adresse ihres Urlaubsaufenthaltes ftr
Notfalle an Nachbarn, Hauswirt oder Freunde gegeben?

Haben Sie die Adresse der deutschen Botschaft notiert?

Informieren Sie sich Uber die aktuellen Devisen und
Zollbestimmungen.

Alle Rechnungen bezahlt, um Mahnungen zu verhindern?

Besorgen Sie sich ggf. Adapter, damit Sie Ihre
elektrischen Gerate auch im Urlaub nutzen kénnen.

Sind Adressen von Bekannten, Freunden und Verwandten

flr Postkarten eingepackt?
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Ja Nein | Erledigt?

e Ist die Versorgung lhrer Tiere geregelt?

e Wie viel Futter muss auf Vorrat gekauft werden?

e Miussen die lieben Vierbeiner geimpft werden?

e Hat der "Tiersitter" die Telefonnummer vom Tierarzt?

e Ist der Impfausweis der Tiere noch aktuell?

e War lhr Auto bei der Autoinspektion?

e Haben Sie Ihr Auto gesichert geparkt (falls Reise ohne
Auto), um Missverstandnissen wegen Parkverboten aus
dem Weg zu gehen?

e Legen Sie Warnwesten (pro Mitfahrer) ins Auto
(Osterreich/Italien).

» Haben Sie eine Vignette und/ oder Mautkarte besorgt und
eine internationale Versicherungskarte flirs Auto?

* Haben Sie einen Ersatzschlissel flrs Auto eingepackt?

e Stellen Sie zu Hause den Anrufbeantworter ein und
eventuell einen E-Mail-Abwesenheitshinweis?

e Fax ausgeschaltet bzw. geniigend Papier eingelegt?

e Alle Gerate (Backofen, Mikrowelle, Computer) richtig
ausgeschaltet oder ausgesteckt?

e Ist lhr KUhlschrank abgetaut worden oder die Temperatur
geregelt worden?

» Haben Sie alle Fernseh/Bildschirmstecker wegen
Blitzeinschlagsgefahr gezogen?

* Haben Sie eine aufgeladene Telefonkarte organisiert?

e Ist Ihr Handy-Akku aufgeladen und das Ladegerat mit
eingepackt?

e Wourden die Handytarife im Ausland von lhnen gecheckt?
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